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							Preparadores
Toda la información que realmente necesitas para controlar a tus deportistas y que mejoren su rendimiento.


							¿Quieres saber más?

						

					

				

				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Deportistas
Envía automáticamente la información a tu preparador. Hazle llegar tus sensaciones y mantente en contacto.


							¿Quieres saber más?

						

					

				

				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Profesionales de la salud
Centraliza la información de tus deportistas y compártela con el equipo.


							¿Quieres saber más?

						

					

				

				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Instituciones
Centraliza en una sola cuenta a todo el Equipo Técnico, Médico y Deportistas.


							¿Quieres saber más?
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				SPODHA es la más completa plataforma de análisis de rendimiento deportivo y salud


			

				
				
				El punto de encuentro de entrenadores, deportistas, profesionales de la salud e instituciones


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Sencillo

						Todos tus dispositivos conectados, un único lugar para todos tus datos
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						Unificado

						El punto de encuentro entre entrenadores, deportistas y profesionales de la salud
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						Científico

						Data Science. La más completa suite de analítica de entrenamiento y de salud
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						Predictivo

						Evita lesiones. Algoritmos propios que permiten modelos predictivos
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						Centraliza tus datos de entrenamiento
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						Comparte información con tus preparadores y cuerpo         médico
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						Convierte los datos en conocimiento
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				¡Todo está
en SPODHA!


			

				
				
				El entrenamiento mejorado


			



				
				
				SPODHA permite a toda persona que realiza actividad física tener sus datos centralizados, aportando a su equipo de preparación la información clínica y deportiva para analizarla, transformándola en conocimiento para mejorar su rendimiento y el control de su salud


			

			

				
				
				
				
				
				Para preparadores

Con la información que realmente necesitas para controlar a tus deportistas y que mejoren su rendimiento

Para deportistas

Con envío autómatico de información a tu preparador. Hazle llegar tus sensaciones y mantente en contacto.

Para profesionales de la salud

Centraliza la información de tus deportistas y comunícala con el resto del equipo

Para instituciones

En una sola cuenta tienes toda la información relevante y compartida del equipo técnico, de salud y los deportistas


			



			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Métricas diarias de estado de forma
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					Dispositivos Conectados
	Rendimiento mejorado
	Entrenamiento disponible
	Evaluación de métricas


				
					
				
				
				Dispositivos conectados

Métricas elaboradas sobre datos recogidos por los siguiente dispositivos.
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				Rendimiento mejorado

Con tus datos diarios de forma, sensaciones y los datos de tu dispositivo, calcula tus índices de estado de forma. Conócete mejor, entrena mejor. Gana.
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				Entrenamiento disponible


El entrenamiento del día y la planificación de la semana en la palma de tu mano. Olvídate de la libreta.
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				Evaluación de métricas


Los deportistas envian datos de su estado de forma y sensaciones del día, el entrenador, podrá evaluarlas en cómodas gráficas y alertas para encontrar desviaciones.
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				Planes por perfiles


			

				
				
				Tenemos un SPODHA a la medida de las necesidades de nuestros usuarios
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					1er deportista gratis
				

				
						Centraliza toda la información de tus Deportistas en una sola plataforma

	Entrenador
	Preparador Físico
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					Cuenta sport gratuita
				

				
						Centraliza tus entrenamientos y conecta con tu equipo técnico de seguimiento

	Profesionales

	Amateurs
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					1er deportista gratis
				

				
						Sigue la actividad física de tus pacientes y su historial médico
	

	Médico Deportivo

	Fisioterapeuta

	Nutricionista

	Psicólogo
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					Una solución a tu medida
				

				
						Un espacio en el que caben todos los perfiles involucrados en la actividad deportiva
	Federaciones
	Clubes deportivos
	Equipos
	Centros de Alto Rendimiento
	Centros de tecnificación
	Ligas profesionales
	Sociedades deportivas
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SPODHA nos permite controlar mucho más todo lo que hacen nuestros deportistas y conocer con detalle las métricas sobre el número de horas que duermen, frecuencia cardiaca en reposo, HRV, peso y demás. También tenemos acceso a ver todas las actividades que nos registran y eso nos permite hacer el seguimiento del deportista. Por ejemplo, sabemos cómo ha ido el entrenamiento, su frecuencia cardiaca y demás gracias al GPS.





					Toni Anglada
					Entrenador del Centro de Tecnificación de Baleares, Palma de Mallorca
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No puedo concebir mi entrenamiento sin SPODHA. Toda la información que me suministra el entrenador se realiza a través de SPODHA y toda mi vida deportiva mis logros mi evolución está ahí.

Es primordial que un médico, un nutricionista o un entrenador pueda ver toda tu vida deportiva en un clic, te quita muchísimo trabajo y ayuda a que tu diagnóstico sea mucho más preciso.





					Saúl Reino
					Triatleta, Oviedo
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La aplicación SPODHA, como responsable médico, me permite tener una conversación fluida con el grupo de deportistas que he de gestionar, conociendo al momento molestias, como controlar métricas relacionadas con el rendimiento; también me permite correlacionar con sus planificaciones ajustes de cargas, y sobre todo centralizar todas las pruebas e historial lesivo, favoreciendo la optimización del grupo a pesar de estar en comunidades autónomas diferentes.





					Rafael Selles
					Responsable médico de la Federación Española de Surf, Santander

				

			

			

				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Entradas destacadas
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														Spodha participa en una investigación del CSIC que busca probar los efectos positivos del ejercicio físico en el aprendizaje y la memoria

				
					Se pone en marcha una ambiciosa investigación coordinada por el Instituto Cajal del CSIC, que busca demostrar los aspectos positivos del ejercicio físico sobre la navegación espacial humana o la transmisión intergeneracional de los efectos positivos del deporte sobre...
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														Con Spodha somos punta de lanza en la preparación física en el mundo del Hockey

				
					El Telecable Hockey Club es el club deportivo asturiano con más títulos y esto viene principalmente propiciado por su equipo senior femenino. Una inagotable fuente de buenas noticias, que a base de tesón, esfuerzo y un gran equipo técnico han colocado al Telecable...
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														Entrevista al preparador físico del Telecable Hockey Club

				
					Entrevistamos a deportistas y entrenadores que usan SPODHA para gestionar entrenamientos. Hoy hablamos con el preparador físico del Telecable Hockey Club.
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				Entra en tu Usuario

Simplemente rellena el formulario


			

				
				
				


 














Correo electrónico: *

Contraseña: *
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SPODHA es una herramienta de análisis que además aporta funcionalidades diversas para Entrenadores, Deportistas, Profesionales de la Salud e Instituciones. Trabaja con parámetros fisiológicos, mecánicos y de rendimiento, objetivos y subjetivos. Y cuyo objetivo es poner al alcance del mundo del deporte la analítica predictiva orientada a la Salud y al Rendimiento.




Contacto

Parque Científico Tecnológico de Gijón Los Prados, 166 of. 24 33203 Gijón.

649694801

678643803

contact@spodha.com
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